SRODKI OSTROZNOSCI

Pelna odpowiedzialnosc za przeczytanie instrukcji obstugi, etykiet ostrzegawczych oraz poinstruowanie wszystkich
uzytkownikow o prawidtowym uzytkowaniu sprzetu spoczywa na kupujgcym produkt. Zrozumienie kazdego ostrzezenia w
peini jest niezwykle istotne. Zaleca sie, aby wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o ponizszych informacjach przed
rozpoczeciem uzytkowania.

* Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen lub kondycyjnego nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby
sprawdziC, czy konieczne jest przeprowadzenie petnego badania lekarskiego. Jest to szczegolnie wazne, jesli prowadzisz
mato aktywny tryb zycia, jestesS w cigzy lub cierpisz na jakiekolwiek schorzenia.

« Jesli w trakcie cwiczen poczujesz ostabienie, zawroty gtowy lub bol, natychmiast przerwij cwiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem.

« Aby unikngc boélu miesni i nadwyrezenia, kazde cwiczenie nalezy rozpoczgc¢ od rozciggania i rozgrzewki, a zakonczyc
ochtodzeniem | ponownym rozcigganiem.

Zalecenia dotyczace sprzetu:

e Sprzet nalezy ustawicC na stabilnej, rownej powierzchni, aby zapewnic stabilnosc i unikna¢ kotysania lub przewrocenia
podczas treningu.

» Sprzet powinien by¢ ustawiony w miejscu z odpowiednig wentylacja, aby zapewnic jego prawidtiowe dziatanie.

» Sprzet powinien byc¢ ustawiony z wystarczajgcg iloscig miejsca wokot, aby wszystkie cwiczenia mogly by¢ wykonywane
bezpiecznie. Zaleca sie, aby wokot sprzetu znajdowat sie co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni w miejscach
wymagajacych dostepu do cwiczen.

PRAWIDLOWE UZYTKOWANIE

Przed uzyciem tego sprzetu prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi instrukcjami bezpieczenstwa i ich przestrzeganie.
Dziekujemy!

e Sprzet nalezy montowac zgodnie z instrukcja montazu.

* Podczas montazu nalezy zachowac ostroznosc i uzywac odpowiednich kluczy narzedziowych. W razie problemow
POPros o pomoc.

* Nie uzywaj zracych srodkow czyszczacych do czyszczenia i wycierania sprzetu.

* W przypadku uszkodzenia drobnych elementow natychmiast zaprzestan uzytkowania sprzetu i skontaktuj sie z firma, w
ktorej dokonano zakupu, lub z odpowiednim przedstawicielem w celu ich wymiany. Nowe czesci nalezy zamontowac
prawidiowo, upewniajac sie, ze potaczenia i ruchome elementy sa dobrze zamocowane, aby unikngC zagrozenia podczas
uzytkowania.

« Uzywaj odziezy i obuwia odpowiedniego do ¢wiczen, aby zminimalizowac ryzyko wypadkow.

* Rodzice lub inni dorosli nadzorujgcy muszg zapewnic scisty nadzor nad dziecmi, jesli sprzet jest uzywany w ich
obecnosci.

* Nie uzywaj ani nie pozwalaj na uzywanie sprzetu, ktory jest uszkodzony, ma zuzyte lub ztamane czesci. Do wszystkich
urzadzen GRAND Fitness uzywaj wytacznie czesci zamiennych dostarczonych przez GRAND Fitness.

* Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie nakretki i Sruby sa odpowiednio dokrecone.

e Zachowaj etykiety i tabliczki znamionowe — nie usuwaj ich z zadnego powodu, poniewaz zawierajg wazne informacje.

Konserwacja sprzetu — zapobiegawcza konserwacja jest kluczem do prawidtiowego dziatania urzadzenia. Prosimy o
przestrzeganie naszych wskazowek dotyczacych konserwaciji, aby zapewnic dalsze prawidtowe funkcjonowanie sprzetu
GRAND Fitness.

* Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie akcesoria zatwierdzone do uzytku z urzadzeniami GRAND Fitness nie
sg uszkodzone ani zuzyte.

o Jesli TwQj sprzet wydaje sie uszkodzony lub zuzyty, nie probuj samodzielnie go uzywac ani naprawiac.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

» OdpowiedzialnoSc¢ za poinstruowanie wszystkich uzytkownikdw w zakresie prawidtowego korzystania ze sprzetu GRAND
Fitness spoczywa na kupujacym.

* Trzymaj dzieci z dala od wszystkich ruchomych czesci. Rodzice muszag zapewnic Scisty nadzor nad dziecmi, jesli sprzet
jest uzywany w ich obecnosci.

* Nie nos luznej odziezy ani bizuterii podczas korzystania ze sprzetu. Zaleca sie rowniez zwigzanie diugich wtosow, aby
unikng¢ kontaktu z ruchomymi czeSciami.

* Upewnij sie, ze osoby niekorzystajgce ze sprzetu znajduja sie w bezpiecznej odlegtosci od uzytkownika, akcesoriow i
ruchomych czesci podczas pracy maszyny.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE DO PRZYSZLEGO UZYTKU | ODNIESIENIA.



