SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed uzyciem przeczytaj instrukcje | zachowaj ja na
przyszitosc.

e Uzywaj produktu zgodnie z przeznaczeniem.

« Uzywaj wytacznie w bezpiecznym miejscu do treningu.
 NoS odpowiednie buty oraz ubrania sportowe.

e Trzymaj produkt z dala od dzieci |1 zwierzat.

* Osoby cierpigce na choroby psychiczne lub fizyczne oraz
dzieci moga uzywac produktu

wytacznie pod nadzorem osoby doroste] | odpowiedzialney.
e Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie
Z lekarzem.

* W przypadku wystapienia nudnosci, zawrotow gtowy lub
bolu nalezy natychmiast przerwac

cwiczenia | zwrociC sie o pomoc lekarska.

e Schowaj produkt, gdy nie jest uzywany.

* Reqgularnie sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen lub
zuzycia. Jesli produkt jest

uszkodzony lub zuzyty, natychmiast przestan go uzywac.

* Nie modyfikuj produktu.



